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La ciudad de Quetzaltenango esta ubicada a 200 km al
occidente de la capital, a 2333 m s.n.m.; su nombre
tiene dos origenes y significados distintos: “lugar
donde hay quetzales” (nahuatl) y Xelaju (k'iche'), el
cual sigue siendo utilizado como recordatorio de la
rigueza de la cultura maya en la region.
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Centro historico

de la ciudad

Esta catalogado como una arquitectura
republicana con  influencia  neoclasica,
monumentales obras arquitectonicas
construidas con piedra extraida de las canteras
locales. Alberga edificios gubernamentales,
instituciones financieras, culturales y una
amplia oferta gastrondmica nacional e
internacional y por supuesto, vida nocturna.

Entre sus principales edificios se encuentran: la
Catedral del Espiritu Santo, el Palacio Municipal, La

Casa de La Cultura, el Centro Cultural Casa Noj, Gobernacion
Departamental, el Pasaje Enriquez, el Palacio Figueroa y el Teatro
Municipal entre otros, ademas, cuenta con puentes de piedra,
monumentos escultéricos y emblematicos, como el Templo a
Minervay calles empedradas dispersas por la ciudad, que hacen que
cada recorrido sorprenda a los visitantes con historias y leyendas.

Museos,

centros culturales
y festivales

Durante su estancia en la ciudad de
Quetzaltenango se pueden visitar
centros culturales y museos publicos o
privados para apreciar y aprender mas
de la riqueza histérica, arqueoldgica,
cultural y artistica del destino. En
algunos casos podra participar en
eventos culturales de gran magnitud
gue se realizan a lo largo del ano, como
O son los  Juegos Florales
Hispanoamericanos en septiembre, el
~estival de Poesia Internacional, de Jazz
y del Chocolate, entre otros.




Villa de

Salcaja

Se ubica a pocos kilémetros al
oriente de l|la ciudad, donde se
encuentra la Ermita de Ia
Concepcion o La Conquistadora,
templo catélico mas antiguo de
Centroameérica. =

El poblado se caracteriza por la elaboracion de bebidas
alcohdlicas artesanales, como el Caldo de Frutas y el Rompopo
y coloridos textiles elaborados con técnicas coloniales. Ademas,
se pueden visitar los parques artesanales, el paseo peatonal de
la Primera Calle, la Laguneta de Salcaja y la ciclovia. La mayoria
de sitios cuentan con infraestructura accesible.

Zunil

Pueblo de origen
k'iche' sorprende

con sus fumarolas

de vapor, saunas

naturales e imponentes volcanes, lleno de costumbres
y tradiciones; el sincretismo religioso del pueblo maya
k'iche' puede observarse diariamente en sus calles. En
el centro se encuentra la iglesia catdlica de estilo
colonial y la cofradia de San Simon. Las mujeres visten
coloridos trajes elaborados por ellas mismas.




Cofradia )
San SiImon,

Zunil

Como parte de sus tradiciones la
cofradia de San Simdn, ano con ano
cambia de casa la venerada imagen,
la cual es llevada a la residencia del
presidente de la cofradia.
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Volcan laguna

sagrada Chicabal

En el municipio de San Martin Sacatepequez,
conocido comuUnmente como San Martin
Chile Verde, se encuentra el volcan Chicabal
que en su crater alberga la laguna del mismo
nombre. Es de facil acceso para el visitante por
medio de una caminata muy agradable por
senderos entre la sombra del bosque nuboso.
Desde el mirador pueden tomarse fotografias
espectaculares, para lo cual se recomienda
iniciar el ascenso a temprana hora, ya que a
partir de las 10:00 de la manana empieza a
descender la niebla, creando un espectaculo
misterioso.

Dentro de la cosmovision maya este es un sitio sagrado en el
cual se celebran ceremonias en distintas épocas del ano;
principalmente el 3 de mayo, Diade la Cruzy los 40 dias de |a
Semana Santa se celebra |la Rogativa por la lluvia, un dia muy
especial para la cultura maya mam.




Rey San Pascual,

Olintepeque

En el centro de este poblado se puede visitar al Rey San Pascual
del sincretismo religioso que es venerado por los miembros de
la localidad y visitantes. En los alrededores se puede encontrar
diversidad de altares en donde se celebran ceremonias mayasy
miradores de espectacular belleza escénica. En este municipio
de origen k'iche' se localiza el rio Xequijel o rio de sangre; las
leyendas narran que fue donde murid Tecun Umany por eso el
rio se torno de color rojo con la sangre del principe k'iche'.

ECOTURISMO ¥ AVENTARA

Volcan

Santa Maria

A unos 10 Km al sur de la ciudad de
Quetzaltenango, se encuentra el
Valle de Palajunoj, ruta principal de
acceso al volcan, donde se inicia
una caminata de nivel intermedio,
de aproximadamente tres horas
para llegar a la cima y deleitarse del
paisaje del Altiplano, la cadena
volcanica y montanosa mas alta de
Centroamerica.
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Cerro Quemado

Cuenta con un paisaje privilegiadoy
es uno de los sitios mas indicados
para practicar la escalada deportiva
sobre roca en el pais. En este lugar,
también pueden observarse
expresiones del misticismo maya.

Cerro

El Baul

Constituye el pulmoén urbano de
la ciudad, el cual ha sido
tradicionalmente un centro de
recreacion familiar y donde se
pueden disfrutar de vistas
panoramicas de la ciudad.

Colomba

La vegetacion y paisaje exuberante de la
boca costa es propicio para desarrollar
actividades de  agroturismo, que
permiten visitar fincas comunitarias
como Santa Anita y La Florida, con
paisajes Unicos en la zona del Chuva,
ademas de ofrecer recorridos por los
cultivos de café organico y cacao.

También pueden realizarse actividades
de voluntariado, hospedarse y comer en
casas de familias, entre otros. En este
MuNicCipio se encuentran sitios naturales
como la Chorrera.




Almolonga

Ubicada al sur de la ciudad de
Quetzaltenango, se encuentran las
hortalizas mas coloridas de
América, de alli su denominacion
de la Hortaliza de América como se
le conoce popularmente.

COAD O
JUET ZALTENANG

Destino idiomatico

En la ciudad de Quetzaltenango se encuentra una variedad
de escuelas de espanol, la mayoria ubicadas en el centro
historico y sus alrededores, sitios agradables en donde la
ensenanza del idioma se combina con caminatas por calles
tranquilas, cafés en casas antiguas, estadia en viviendas
familiares cercanas a las escuelas, actividades que facilitan
el aprendizaje del idioma y la inmersion a la cultura
quetzalteca.

Gastronomico

Quetzaltenango se caracteriza por la
variedad gastrondmica tradicional e
internacional, ofrece recorridos para conocer
procesos artesanales como el tour del
chocolate, del trigo, del maiz, de maxan, entre
otros. Ademas, pueden conocer procesos de
productos industriales como el Tour del Ron
en Casa Botran, un espacio para disfrutar del
ron de Guatemala, localizado en el
municipio de La Esperanza, un lugar que
alberga un legado imperdible y una
experiencia, que simplemente
necesita ser vivida.

Convenciones
y reuniones

La infraestructura turistica de Quetzaltenango y Salcaja las
hace un destino conveniente para la realizacion de
cualquier tipo de evento. Salones, jardines, hoteles y
servicios que se adaptan a las necesidades y exigencias de
cualquier actividad.

Salud

La ciudad cuenta con una soélida red hospitalaria,
tecnologia de punta y todas las ventajas de una ciudad
vanguardista. Con acceso amplio a ofertas en servicios de
salud, tanto en medicina convencional como alternativa.

Cantel

Se encuentra cerca de la ciudad
de Quetzaltenango, es un
municipio pujante para la
industria y la produccion de
artesanias. Es famoso por la
fabricacion de vidrio soplado vy
los visitantes pueden presenciar
este tipo de arte, en el cual los

miembros de la comunidad

utilizan material a temperaturas

de hasta 2,000°C. Muy cerca se

encuentra el turicentro de

aguas termales Chicovix, con

piscinas naturales, senderos vy

canopy. En el municipio se ofrecen tours artesanales de

textiles y de cocina tradicional en las casas de las

familias. Desde la Aldea Xecam se pueden realizar las
caminatas hacia el Lago de Atitlan.




JALUD Y BIENESTAR

Las Fuentes

Georginas

Hermoso sitio turistico,
resultado de tierras volcanicas,
ofrece la posibilidad de
sumergirse en piscinas

naturales de aguas azufradas

con diferentes temperaturas dentro de un ambiente
mistico proporcionado por el bosque. Su cercania a la
ciudad las convierte en un sitio accesible en vehiculo o
caminando por la carretera que atraviesa sembradillos,
cuenta con instalaciones adecuadas para los turistas
nacionales e internacionales.

Eco sauna

Las Cumbres

Un lugar para la relajacion mental y
fisica para poder descansar. En este
sitio  podra encontrar  saunas
naturales jaccuzzi con agua termal,
spa con tratamientos naturales vy
alternativos, restaurante y espacios

para eventos en un ambiente rural.

Aguas termales

e Almolonga

Escondida en una verde quebrada con aguas termales,
ofrece servicios de banos con piscinas de aguas termales
dentro del pueblo y en sus alrededores, los cuales son de
diversos tamanos y servicios basicos para el visitante.

[URISMD RURAL
LOMUNITARID Y
AGROTHRISME

El Palmar

A los pies del Volcan Santa Maria este municipio ofrece
inigualables vistas, recorridos en fincas de café vy
macadamia como Loma Linda, Finca Los Chicharros en
donde se encuentra el Parque Vuelo Extremo y Finca La
Soledad, con servicios de canopy, bicicleta de montana,
senderos, areas para acampar y restaurante con comida
guatemalteca.

Ademas, bajo la jurisdiccion de este municipio se
encuentra la Laguna San Pedrito y al fondo vistas
espectaculares del volcan Santiaguito.

Fechas Importantes

12deenero Celebracidn del Nino del Santisimo
Fecha movible Semana Santa
Fecha movible Viernes de Cuaresma

12 al 15de Feria Centroamericana de la
septiembre Independencia

Septiembre Festival del Chocolate

7 de octubre Dia de la Virgen del Rosario,
Patrona de Quetzaltenango

Primeros Feria artesanal en el Parque
domingos de mes Centroamérica
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OFICINA REGIONAL
42calle 15 A-46 zona 1,
Calle Real del Calvario, Quetzaltenango
Tel. (502) 2290-2800, ext. 6201y 6202
infoxela@inguat.gob.gt

INSTITUTO GUATEMALTECO DE TURISMO
7.2avenida 1-17, zona 4, Centro Civico
Tel. (502) 2290-2800, ext. 1022
info-lobby@inguat.gob.gt

TOURIST ASSISTANCE

008)
I@\?ﬂ“ A15IS'I'5ENCIA AL TUA

Institu:o Guatemalteco de Turismo " 2290'2810
©9188-1819
£ (] @visitguatemala_

www.visitguatemala.gt

LIBRE DISTRIBUCION





