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Este tesoro natural, es notable por
su belleza pristina y su clima frio.
Ubicada cerca de Momostenango,
es alimentada por corrientes
subterraneas % manantiales,
ofreciendo un espectaculo visual
de agua clara y fria que cae entre
rocas tapizadas de musgos,
helechos y bromelias. Ideal para el
senderismo, es reconocida por ser
un punto de aventura, ya que los
encargados comunitarios
organizan actividades como el
rappel en la caida de agua.

Baile de la Conquista

Esta danza tiene profundas
tradiciones culturales, se
representa durante las fiestas
patronales el 25 de julio en honor a
San Cristébal. Dramatizando el
encuentro y conflicto entre los
conquistadores, liderados por
Pedro de Alvarado, y el pueblo
k'iche', encabezado por el héroe
Tecin Uman. La representacion
combina largos discursos recitados
en espafiol con intensas danzas
coreografiadas al ritmo del tambor
y la chirimia, culminando con la
batalla donde muere Tecin Uman.

Moreria José Alejandro Tistoj

Es uno de los talleres artesanales
reconocido, con mas de 200 afios
de tradicién, siendo un pilar
fundamental para la preservacién
de las danzas folkléricas y rituales
del pais. Se especializa en la
confeccién y alquiler de los
elaborados trajes y mascaras
talladas, hechos con materiales de
pana, lentejuelas y corduroy que
dan vida a personajes de bailes
como el de la Conquista. Su trabajo
abastece tanto a las cofradias
locales, como a otras comunidades
del altiplano.

Aguas Termales Chuisactol

Este balneario natural ofrece pozas y
piscinas de aguas termales,
reconocidas ancestralmente por sus
propiedades terapéuticas, ideales
para aliviar tensiones musculares y
mejorar la circulaciéon. En un entorno
natural, proporcionando un escape
tranquilo para quienes buscan
bienestar y un contacto auténtico
con las tradiciones de las
comunidades locales.

Area Recreativa Chuitaman

Este hermoso espacio natural es una
pieza fundamental del Bosque
Comunal de las ocho comunidades
de San Francisco El Alto. Se erige
como un valioso pulmén verde
accesible para todos, ofreciendo una
experiencia de recreaciéon y
conexiéon con la naturaleza sin
ninguin costo para el publico.

TOTONICAPAN

En el altiplano occidental, se caracteriza por sus bosques
de coniferas, ideales para el ecoturismo. Uno de sus
atractivos iconos, es la singular iglesia de San Andrés Xecul,
cuya colorida fachada es un vibrante recordatorio del
sincretismo religioso. Mientras, en el municipio de San
Francisco el Alto, todos los viernes, se puede apreciar uno
de los mercados mas grande de Guatemala; lleno de
colorido y tradicién; vivo reflejo de la identidad y cultura
local. Momostenango, famoso por sus ponchos de lana y
por sus Riscos, un conjunto de formaciones rocosas
erosionadas, que también es un importante sitio para
ceremonias mayas. La cabecera departamental, conocida
como la ciudad proécer, destaca por su arquitectura
histérica, como el Teatro Municipal y la Cocatedral de San
Miguel Arcangel. Este, es un territorio de profunda herencia
K'iche', combinando la belleza natural del altiplano con el

Mirador de la Cruz

Ubicado en el Cantén Chuicruz, es un
espacio comunitario revitalizado en
2019 tras la donacién de terreno y la
organizacién de vecinos y la Alcaldia
Comunal. En su centro se erigié una
cruz contemporaneay la cruz original
(restaurada en rojo y ubicada debajo),
sirviendo esta ultima de fondo a un
altar, sin ceremonias. El sitio es de
propiedad publica y acceso gratuito, y
su importancia se celebra cada 3 de
mayo con festejos culturales del Dia
de la Cruz.

Co-Catedral San Miguel Arcangel

Ubicada en la cabecera departamental,
es un monumento histérico y religioso
que data del siglo XVI, siendo un pilar de
la fe y la cultura local. Construida
originalmente en estilo Barroco
colonial, ha resistido numerosos
sismos a lo largo de los siglos. Su
estructura se distingue por su planta de
una sola nave flanqueada por seis
capillas laterales, y ostenta el titulo de
Concatedral de la diécesis local,
consolidandose como el centro
espiritual de la ciudad.

; Totonicapan

Parque ecolégico T “zunun Ja“’

Sumergido entre los bosques
himedos nuboso de Totonicapan,
aproximadamente a 6km de la
cabecera departamental sobre la
ruta hacia Quiche, se encuentra este
parque de recién apertura, de
administracién comunitaria. Ideal
para realizar actividades recreativas
y de senderismo, disfrutando de un
ambiente frio y himedo
caracteristico de los bosques de
Totonicapan.

Cuevas de San Miguel

Ubicadas en el Cantén Chiyax a tres
kilbmetros de Totonicapan, es un
importante sitio sagrado y turistico
conocido por su profunda espiritualidad
y belleza natural, compuesto por dos
cavernas, es frecuentemente utilizado
para ceremonias mayas y cuenta con
una cascada de agua cristaling,
ofreciendo ademas vistas panoramicas
de la ciudad. Sunombre proviene de una
leyenda que relata cémo el Arcangel San
Miguel se refugié alli tras un incendio en
la Co-Catedral.

Sendero Ecolégico El Aprisco

Area natural, dedicada a la
conservacion y educacién ambiental.
donde se pueden realizar actividades
como acampar, caminatas,
observacion de aves y actividades
deportivas. El area protege un bosque
de coniferas, en el cual destaca el
pinabete (Abies guatemalanesis).
Este sitio también es reconocido
dentro los observadores de aves por
ser uno de los mejores para la
observacion del chipe cabeza rosada
(Ergaticus versicolor) debido a su
gran importancia en la region.

folclore ancestral de su gente.

Artesania

Totonicapan, es un centro importante
de las artesanias  populares
guatemaltecas, por su calidad y
variedad. Es famoso por sus tejidos de
lana, como los icénicos ponchos de
Momostenango. Su tradicién alfarera
se distingue por la ceramica maydlica,
con piezas tradicionales. Ademas, es
un gran productor de hilo jaspeado
para los textiles de todo el pais. La
habilidad artesanal se extiende a la
madera, con la creacién de coloridas
cajitas pintadas con colores brillantes,
empleadas para envasar dulces.

Gastronomia

Centro Historico

La gastronomia influenciada por su
herencia K'iche', se centra en sabores
tradicionales, siendo el plato insignia
es el Tob'ik, un sustancioso caldo de
res con abundantes verduras, que se
prepara para celebraciones. También el
Caldo Rojo de Momostenango, las
Xecas de Santa Maria Chiquimula,
acompafadas de miel de panelay en la
cabecera departamental, los famosos
nuégados y dulces de azlcar, famosos
en las ferias. Las bebidas tradicionales
incluyen el Jox y el Refresco de Chian,
reflejando una cocina profundamente
arraigada a sus costumbres.

Centro Recreativo Pala Chiquito

Este balneario se enfoca en el
bienestar y la recreacion familiar,
gracias a sus aguas termales;
rodeado por montafias, con un
clima frio, ofrece a sus visitantes
piscinas alimentadas por aguas con
propiedades minerales, ideales para
la relajaciéon y el descanso. Este
sitio, figura como un punto de
interés natural en la regidn,
proporciona una experiencia de
balneario sencilla y auténtica en un
entorno que invita a la
desconexién.

¢ San Cristébal Totonicapan

Es un punto clave establecido desde
el siglo XVI y declarada como
Patrimonio Cultural. Su edificacién
mas emblematica es la Iglesia
Parroquial, ademas del templo, los
restos de |a Plaza Atrial y el edificio del
ayuntamiento que complementa el
nucleo del centro histérico, formando
parte del paisaje urbano. Dicha area
es el escenario de las principales
actividades sociales, incluyendo la
danza ritual del Baile de la Conquista,
consolidando este espacio como el
corazén del municipio.

Tanque de Los Dragones

Monumento histérico que da la
bienvenida a la ciudad de
Totonicapan, estimandose su
construccion alrededor de 1820 con
un estilo Neoclasica. Esta antigua
fuente de agua tiene una estructura
radial, siendo su rasgo mas distintivo
las cuatro cabezas esculpidas de
dragones, de donde fluye el agua. El
tanque no solo servia como punto
vital de abastecimiento de agua, sino
que también funciona hoy como un
importante simbolo patrimonial y un
hito ineludible en la entrada de la
cabecera municipal.

Sendero Ecologico Xoljuyup

Ideal para el ecoturismo, destaca por
su ambiente tranquilo. Ubicado cerca
de la cabecera municipal, ofrece
recorridos que conducen a
impresionantes miradores
panoramicos con vistas al volcan
Santa Maria y el cerro Kuxliquel.
Ademas de la riqueza de su floray un
nacimiento de agua, incorpora
elementos de meditacién y cultura,
como sus dos santuarios para la
oracién, lo que lo convierte en una
opcidn perfecta para quienes buscan
un paseo corto con énfasis en el
bienestar y la contemplacién.

Catarata Qeqnil

Iglesia de Santiago Apéstol

Es un invaluable Monumento
Histérico que ancla la vida social y
religiosa del municipio. Fundada por
frailes franciscanos entre los siglos
XVl 'y XVIll, a sobrevivido a
numerosos terremotos, siendo uno
de los templos mas antiguos que se
conservan en el altiplano. Su
arquitectura  fusiona el estilo
colonial barroco con expresiones
indigenas, albergando en su interior
retablos y valiosas pinturas vy
esculturas; y es el centro neuralgico
y principal atractivo del municipio.

¢ Santa Maria Chiquimula

Esta espectacular caida de agua
cristalina, inmersa en un paisaje
rocoso rodeado de pinos y musgos,
ofrece un refugio de paz y frescura,
donde el estruendo del agua cayendo
crea un concierto natural inigualable.

¢ San Francisco El Alto

Cataratas de San Francisco El Alto

Ubicadas en la parte baja del area urbana
de San Francisco el Alto, es un
importante afluente que alimenta las
aguas del rio Samala, formando una
impresionante caida de agua, enmarcada
por un paisaje natural, conocida por su
belleza escénica, es un punto de interés a
visitar.

Iglesia de la Inmaculada Concepcion

Teatro Municipal de Totonicapan

Esta joya arquitecténica de estilo
Neoclasico inaugurada en 1924 y
declarada Monumento Nacional,
es un testimonio histérico de la
cultura  republicana en el
Altiplano, con capacidad para 190
personas, se caracteriza por sus
robustos muros de mamposteria y
una elegante estructura de
madera en el interior. Sigue
funcionando como el principal
centro cultural de la cabecera
departamental, destacandose por
sus detalles artisticos, como las
puertas talladas y el foso original
para musicos.

¢ Momostenango

Iglesia de Santiago El Mayor

Esta iglesia es un punto central de la
historia y la cultura del municipio,
con origenes que se remontan a la
época colonial; dedicada a su santo
patrono, Santiago El Mayor. Mas alla
de su valor arquitecténico, la iglesia
es el eje de la vida espiritual de la
comunidad K'iche' y el epicentro de

las festividades religiosas que se
celebra anualmente a finales de julio
y principios de agosto, un periodo en
el que se fusionan las tradiciones
catdlicas e indigenas de

Momostenango.

Festival del Melocotén

Esta importante actividad
agroturistica se realiza en el area de
Frutagru, ubicada en San Cristobal
Totonicapan. Es parte de las
celebraciones que se realizan en
Salcaja, compartiendo dicha
festividad; tiene como objetivo
principal la celebracién de la cosecha
del melocotén. Y se enfoca en la
venta y degustacion del fruto y sus
derivados (almibar, mermeladas),
ademas, ofrecen tours guiados para
mostrar el proceso de clasificacion y
empaque del melocotén.

San Bartolo Aguas Calientes

Aguas Termales de San Bartolo

Este balneario, es un refugio para la
relajacion y bienestar, con piscinas,
alimentadas por agua que brotan de la
roca, por la actividad volcanica
subterranea, las cuales ofrecen
propiedades terapéuticas gracias a su
alto contenido de azufre. Ubicado a
orillas del rio Pologua, ofrecen a los
visitantes la opcién de disfrutar tanto
de sus aguas termales, las cuales
contrastan con el clima frio de la
region, convirtiéndose en una parada
esencial para el segmento de turismo
de salud.

Iglesia de La Natividad de la Virgen Maria

Esta venerable iglesia data, segun
registros, alrededor de 1517,
erigiéndose como un profundo
simbolo religioso del municipio.
Dedicada a la Natividad de la Virgen,
cuya fiesta titular se celebra el 8 de
septiembre, la iglesia se distingue por
su arquitectura, que refleja la
adaptacion del estilo  colonial,
utilizando materiales como piedra y
teja de barro. Mas alla de su valor
arquitectdnico, es el corazén espiritual
donde convergen la fe catdlica y las
ricas tradiciones locales.

La Aldea de Paxixi alberga una
singular iglesia de estilo gético, que
contrasta notablemente con las
construcciones coloniales
predominantes en la regién. Este
templo no solo sirve como un
importante centro religioso para la
comunidad, sino que también como
un valioso espacio cultural,
diferenciandose su fachada, de las
tradicionales iglesias coloniales.

Mercado de San Francisco El Alto

Es uno de los mercados locales mas grandes de Guatemala y un
motor econémico regional, atrayendo a millares de personas cada
viernes, transformandose en laberintos de comercio al por mayor que
inunda sus calles. Su autenticidad reside en la venta masiva de textiles
y su famoso mercado de animales de granja, ofreciendo una
inmersion cultural clave en la dinamica social y econémica del

Altiplano.

Iglesia San Francisco de Asis

Esta iglesia es un monumento colonial de gran valor histérico, cuya
edificacion albergar impresionantes retablos y murales del siglo XVI;
constituyen un valioso testimonio del arte sacro en Guatemala. Esta
imponente iglesia, no solo ha sido un centro de fervor religioso, sino

también un punto clave en la historia local, celebra su fiesta titular en
honor al santo patrono San Francisco de Asis el 4 de octubre.

Volcan Cuxliquel
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Su nombre se traduce como "El
Antiguo”, conocido como cerro,
debido a su inactividad, es un sitio
natural y espiritual de gran valor en
Totonicapan. Con una altitud de
3,024m, ofrece un ascenso ideal
para principiantes. Desde su
cumbre, se despliegan espléndidas
vistas panoramicas del valle de
Quetzaltenango y los majestuosos
volcanes vecinos, como el Santa
Maria y el Cerro Quemado. Ademas
de su atractivo paisajistico, alberga
un altar sagrado donde las
comunidades  k'iche'  realizan
ceremonias mayas.

Parque Ecologico Pilares de Piedra Kej

Ideal para el ecoturismo, se
distingue por su ambiente natural y
ser un importante punto de
encuentro para la espiritualidad
maya. Cuenta con una cascada y
un rio con remansos naturales. Mas
alla de su valor paisajistico, es un
sitio sagrado que contiene altares
mayas donde @ se realizan
ceremonias, ofreciendo una
experiencia de paz y armonia en un
entorno gestionado bajo una
cosmovision que protege el
ecosistema montafioso.
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Cueva de Pakotzij

Parque Ecoturistico Comunitario Chajil Siwan

Destaca por su modelo de
conservacion, es gestionado por las
comunidades locales para proteger un
valioso bosque ancestral. Situado cerca
de la cabecera, ofrece una combinacién
de actividades recreativas, incluyendo
extensos senderos ecolégicos, canopy y
un puente colgante, asi como miradores
panoramicos y areas de camping. Su
importancia radica en que no solo
promueve el turismo de naturaleza, sino
que también sustenta el desarrollo
econémico a través de la conservacion
sostenible.

Donde la naturaleza y la fe se
fusionan. Su nombre k'iche'
significa "entre flores," y es
considerada un sitio sagrado por la
tradicion de haber sido el lugar
donde se hallé la imagen del santo
patrono. El acceso a la cueva se
realiza a través de un sendero que
culmina en un mirador
panoramico, ofreciendo la vista
mas espectacular de la icénica
iglesia multicolor del pueblo.

Estas formaciones rocosas de
arenisca, con apariencia de agujas
y chimeneas, son el resultado de la
erosion implacable en las laderas.
El término "raices enhiestas de
montafias desaparecidas" se utiliza
poéticamente para aludir a que
estas estructuras son los vestigios
resistentes del desgaste milenario,
de un mudo testimonio del paso
del tiempo. Son, ademas, un lugar
sagrado para ceremonias mayas.
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Ponchos de Lana

Parque Ecoturistico Caballo Blanco

Parque Comunitario de recién
apertura que ofrece una experiencia
Unica en el departamento de
Totonicapan, donde se pueden
realizar diversas actividades al aire
libre rodeado de naturaleza ideales
para hacer senderismo y bicicleta de
montana.

¢ San Andrés Xecul

Iglesia de San Andrés Apéstol

Esta joya arquitecténica data del
siglo XVII, famosa por su fachada
multicolor, con un intenso color
amarillo que simboliza el maiz; su
decoracién es un manifiesto visual
del sincretismo religioso y cultural.
La fachada esta cubierta por mas de
200 figuras que mezclan el
catolicismo con la cosmovision
maya, donde angeles conviven con
jaguares, monos, quetzales, frutos y
hojas, elementos que reflejan la
profunda conexién indigena con la
naturaleza. Convirtiéndola en un
destino imprescindible del altiplano.

El proceso artesanal para Ila

elaboracién de los ponchos de lana de
oveja, declarados Patrimonio Cultural,
comienza con el pastoreo y el hilado,
utilizando técnicas prehispanicas. El
tejido se realiza en el ancestral telar de

Catarata de Paqix

Artesanias Mayahand

Las artesanias hechas a mano por
mujeres y jovenes de gran talento,
en las comunidades Indigenas de
Totonicapan, especialmente
pulseras de gran calidad se
exportan a diferentes paises del
mundo. La marca cuenta con el
sello blanco. Forma parte de B'inem
Xol una ruta cultural en las faldas
del cerro de oro, también se visitan
otros talleres artesanales de
madera, textiles y gastronomia en la
comunidad.

Iglesia El Calvario de San Andrés Xecul

Esta iglesia es una version mas
pequeria pero igual de pintoresca de
la iglesia principal; también posee
una fachada de vivos colores,
manteniendo el mismo estilo de
sincretismo visual y la iconografia
indigena que hace famoso al pueblo.
Ademas de su belleza propia, sirve
como un punto de peregrinacion y
ofrece a los visitantes la oportunidad
de observar, desde una perspectiva
elevada, todo el valle de San Andrés
Xecul.

¢ Santa Lucia

Esta catarata es una joya natural oculta
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OFICINA REGIONAL
4 Calle 15-46 Zona 1, Quetzaltenango
Tel: +502 2290-2800 Ext: 6205
OFICINA DE INFORMACION TURISTICA
14 Avenida A 3-22 Zona 1, Quetzaltenango
Tel: +502 2290-2800 Ext: 6201y 6202
info-xela@inguat.gob.gt
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GURATEMALRA

DISTRIBUCION LIBRE, PROHIBIDA SU VENTA

La Reforma

entre la vegetacion, ofrece a los
visitantes una experiencia muy singular
ya que tienen una formacién de rocas
negras por donde cae una corriente de
agua del rio Chijoj; ideal para los
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pie, dando vida a gruesas y calidas
prendas de durabilidad legendaria,
ideales para el frio altiplano. Los
artesanos culminan el proceso con el
tradicional lavado con jaboncillo
natural y el tefiido organico,
plasmando a menudo disefios que
reflejan el entorno guatemalteco.
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amantes de la naturaleza y aventura.

INSTITUTO GUATEMALTECO DE TURISMO
7.2 avenida 1-17, zona 4, Centro Civico
Tel. (502) 2290-2800 Ext. 1021 y 1022

info-lobby@inguat.gob.gt
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ASISTENCIA AL TURISTA
TOURIST ASSISTANCE

Iglesia Inmaculada Concepcién de Maria:

Ubicada en el Cantén Oxlajuj de
Santa Lucia La Reforma, se alza
esta colorida iglesia, un vivido
simbolo de la identidad religiosa y
cultural local. Su rasgo mas
distintivo es la mezcla de estilos,
una arquitectura de corte clasico
europeo que irrumpe y contrasta
con la arquitectura tradicional de
las iglesias coloniales. Esta singular
iglesia esta dedicada a Ia
Inmaculada Concepcién de Maria, y
es una estampa del altiplano
guatemalteco.
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