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ALTA VERAPAZ
Lo conforman 17 municipios, su cabecera 
departamental es Cobán, posee una  cultura 
influenciada por herencia maya (Q’eqchi’, 
poqomchí), española y alemana. Es uno de los 
departamentos con mayor cantidad de atractivos 
naturales, variedad de flora y fauna, conocido por su 
famoso Chipi Chipi.  Entre las actividades  relevantes 
destacan: la media maratón internacional, la 
elección de la hija del Rey durante el Festival 
Folklórico Nacional, Rab’in Ajaw, exposiciones de 
orquídeas, sus  artesanías, la gastronomía y  la 
historia de Juan Matalbatz o Aj Pop O´Batz, Cacique 
de Caciques y gobernante del reino de Tezulutlán, 
primer embajador en el viejo mundo y primer 
gobernador de Guatemala.

En el año 2022 el Paab´ank ceremonia de carácter 
religioso y cultural fue declarada patrimonio cultural 
intangible de la nación.

Cuenta con vistosos tejidos, 
elaborados con diferentes técnicas 
en telar de cintura, su orfebrería es 
reconocida a nivel nacional e 
internacionalmente, las principales 
artesanías se encuentran en  
Cobán, San Pedro Carcha, San 
Juan Chamelco y Tactic. Los 
principales artículos en plata son: 
dijes o juguetitos, collares, anillos, 
aretes, medallas,  medallones. 

Tiene una amplia variedad de 
platillos siendo el más icónico el 
Kaq´ik declarado patrimonio 
cultural intangible de la nación. Se 
pueden mencionar las especias 
que se utilizan como el chile y el 
achiote. En la región poqomchí 
predomina el Saq ik, la bebida 
tradicional, el cacao y el boj, 
ambos elaborados de forma 
artesanal y los dulces de miel con 
cardamomo.  

Artesanía

Gastronomía

Parque Nacional Las Victorias

Fue designado como parque 
nacional en el año 1980, cubre 
un área de 82 hectáreas, y es 
administrado por el Instituto 
Nacional de Bosques (INAB) es 
un refugio natural, donde los 
visitantes pueden ver diferentes 
especies de plantas endémicas 
y/o especies de animales. Es 
uno de los pocos pulmones 
naturales de Centroamérica que 
se encuentra ubicado en medio 
de la ciudad.   
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Cobán

Museo histórico de Las Verapaces
Está ubicado en el Palacio de 
Gobernación, en el se exponen 
fotografías  de la ciudad de Cobán 
y de personajes de la región, 
además artesanías, textiles, 
indumentaria de los diferentes 
municipios y manifestaciones 
culturales de Las Verapaces. 

Orquigonia
Ubicado en el Km 206 ruta de las 
Verapaces entrada a Cobán. Ofrece 
un tour por un jardín natural a través 
de un sendero por el bosque, donde 
podrá observar orquídeas, helechos, 
bromelias, heliconias y avistamiento 
de aves.

Cooperativa  Chirrepec
Es el único tour de té en 
Guatemala, se realiza en la 
Cooperativa Agrícola Integral 
Chirrepeco, la cual está formada 
por una comunidad local que se 
dedica al cultivo, procesamiento y 
comercialización de té negro y 
verde, 100% orgánico.

Parroquia Santo Domingo de Guzmán
Fue construida en 1544, fundada 
por el obispado de Las 
Verapaces. Cuenta con bellos 
retablos y una vitrina a la derecha 
del altar, que resguarda las joyas 
de plata que llegaron de España, 
después de la fundación de la 
ciudad. Es la única iglesia 
colonial con un campanario.

Media Maratón de Cobán

La Media Maratón Internacional de 
Cobán atrae a miles de visitantes 
nacionales y extranjeros, quienes 
visitan la ciudad en el mes de mayo 
para vivir una experiencia única 
recorriendo las encantadoras calles 
de Cobán, este es un evento 
deportivo que se realiza 
anualmente y que data desde el año 
1975.

Parque Nacional Laguna Lachuá
(Espejo del cielo en la selva maya)

Su singular belleza paisajística 
combina con las aguas cristalinas 
de una inmensa laguna de forma 
circular con vegetación 
exuberante, característica de una 
selva tropical lluviosa.

Tiene un olor sulfúrico, lo que 
explica el origen de su nombre: 
“Lachuá”  el cual es derivado de las 
palabras Q’eqchi’ “li chu ha’” 
significa  “agua fétida”.

También conocido como 
“El Palacio de Corregimiento”, se 
construyó en el periodo de 
1871-1879, fue inaugurado el 19 
de julio de 1881. La fachada 
principal es de dos niveles, con 
arquerías en los corredores 
exteriores. La fachada posterior 
tiene tres niveles debido a la 
topografía del terreno.

Palacio de  GobernaciónFestival Folklórico Nacional de Cobán

El objetivo fundamental de este 
festival, es el intercambio de 
estampas culturales oriundas de 
cada región y la elección de la Reina 
Rabín Ajau (Hija del Rey), evento 
declarado Patrimonio Cultural 
Intangible de la Nación. Es un 
acontecimiento de trajes 
regionales guatemaltecos e 
intercalado con bailes folclóricos 
de la más agradable diversidad. 
Teniendo sus orígenes desde 1936.

Co�ee Tour Chicoj 
Surgió como cooperativa en 1969, 
está conformada por pequeños 
productores de café pertenecientes 
a la etnia Q'eqchí', ofrece un 
emocionante tour a través de la 
cultura del café, donde las mujeres 
desarrollan un papel importante. 
Esto permite  convivir con los 
miembros de la cooperativa y 
conocer los aspectos de la 
producción y proceso del café. 

Finca Sacmoc

Finca Sacmoc, un área protegida a 
32 km de Cobán, alberga una rica 
diversidad de flora y fauna. Desde su 
apertura en 2017, se ha 
consolidado como un destino ideal 
para el turismo de aventura. Ofrece 
caminatas por la selva, cascadas 
impresionantes de hasta 43 m que 
forman piscinas naturales 
turquesas perfectas para 
actividades acuáticas, y un clima 
tropical cálido a 630 m s.n.m.

Lanquín
Grutas de Lanquín

Nacimiento del Río Lanquín y Área 
Protegida desde 1958, situada  a 
1km de Lanquín. Es un complejo 
kárstico de gran belleza y fue 
utilizado como área ceremonial por 
los q’eqchies.  Es refugio de miles de 
murciélagos que al momento de salir 
y entrar de la cueva brindan un  gran 
espectáculo. Es un parque nacional y 
un sitio para el avistamiento de 
muerciélagos, también se puede 
hacer tubing en el río Lanquín que 
ahí mismo nace.

Monumento Natural Semuc Champey
Área protegida localizada a 10 
km. de Lanquín, está formada 
por  un puente natural de piedra  
caliza, en la parte superior se 
forman 7 pozas escalonadas de 1 
a 3 metros de profundidad, que 
son alimentadas por manantiales 
de la montaña y las corrientes del 
río Cahabón pasan por debajo de 
las posas.    

Cuevas K’anba’
Mística cueva que invita a 
aventurarse dentro del Corazón de la 
Madre Tierra, se puede realizar 
caminatas en diferentes niveles de 
agua, nadar en las piscinas internas, 
escalar una cascada con cuerda 
recibiendo la fuerza del agua, se 
puede observar fascinantes 
formaciones rocas esculpidas de la 
mano de la Madre Naturaleza. Este 
recorrido es iluminado con candelas, 
se realiza con el acompañamiento de 
un guía local.    

Cuevas de Candelaria 
Están ubicadas a la orilla de la 
carretera, es un sistema de 
cavernas que sirve de cauce 
subterráneo al río Candelaria, 
conserva vestigios 
arqueológicos y altares que 
dan testimonio de su 
utilización. Cuenta con 
iluminación natural y 
formaciones de estalactitas, 
estalagmitas y estalagnatos. 
Donde se pueden hacer 
recorridos en tubin.

Cuevas de Mucbilha'
Consideradas patrimonio cultural 
el 20 de abril de 1999 . Ubicada 
cerca de la carretera, forman parte 
del Parque Nacional de las Cuevas 
de Candelaria. El visitante puede 
disfrutar de la hospitalidad q’eqchi’ 
y recorrer las cuevas caminando, 
haciendo tubing por el río o rapel.  

Raxruhá
Ecocentro Yalihá

Escondido en medio de la selva de 
Alta Verapaz se encuentra este 
balneario con impresionantes 
formaciones de aguas cristalinas 
filtradas por las montañas donde 
se puede observar la flora acuática 
mientras se sumergen en sus 
aguas, un paisaje único; rodeado 
de árboles frutales, donde se 
puede realizar tubing.

Parroquia de San Pablo
Iglesia considerada entre las más 
antiguas de Las Verapaces, la 
fachada es simple, pero tiene un 
altar bien ornamentado, se cree que 
las imágenes supuestamente 
vienen desde España. Es un templo 
católico de importancia histórica y 
cultural en la región. Fundada en 
1574 la parroquia está dedicada a 
San Pablo Apóstol, cuya festividad 
se celebra el 25 de enero, 
coincidiendo con la feria patronal 
del municipio.

Tamahú

Cascada El Salto Xochelá
Es una joya natural ubicada en la 
aldea del mismo nombre en el 
municipio de Tucurú, Alta Verapaz. 
Esta cascada, considerada una de las 
más recónditas del país, se encuentra 
inmersa en un entorno de selva 
tropical dentro de la región de la Sierra 
de las Minas, ofreciendo un paisaje de 
gran belleza natural. El salto destaca 
por su imponente caída de agua 
cristalina, rodeada de vegetación, un 
destino ideal para amantes de la 
aventura, caminatas y el ecoturismo.

Iglesia de San Miguel Arcángel 
La Iglesia de San Miguel Arcángel, 
ubicada en el municipio de 
Tucurú, Alta Verapaz, también 
conocido como San Miguel 
Tucurú, es uno de los templos más 
emblemáticos y hermosos de la 
región. Este edificio católico, 
dedicado a San Miguel Arcángel, 
destaca por su arquitectura 
tradicional que refleja la riqueza 
histórica y cultural del área.

Tucurú

Tactic
Parroquia Santa María de la Asunción

El Templo de Santa María de la 
Asunción, data de mediados del 
siglo XVI, cuya construcción 
estuvo a cargo de la Orden de 
Santo Domingo de Guzmán, al 
inicio su construcción contaba 
con muros de adobe y cubierta de 
teja, en la actualidad su fachada 
destaca por el estilo característico 
de la arquitectura colonial 
guatemalteca. 

Santa Cruz Verapaz
Eco Centro Holanda

Ubicado en el corazón de Santa Cruz 
Verapaz, Alta Verapaz, 
específicamente en el Km 198.8 de la 
ruta a Cobán. Este establecimiento 
se destaca por ofrecer un ambiente 
natural y tranquilo, ideal para 
viajeros que buscan comodidad y 
una conexión con la naturaleza, 
combinan prácticas sostenibles con 
servicios acogedores, incluyendo 
una piscina climatizada y un entorno 
natural bien cuidado.

Museo Casa Aurora
Hermoso lugar estilo hacienda, ideal 
para degustar una taza de excelente 
café de la región. El sitio cuenta con 
un museo con exhibición de la 
maquinaria antigua que utilizó la 
finca Aurora y se encuentra dentro de 
las instalaciones del restaurante, 
ofreciendo a los visitantes que 
conozcan el proceso del cultivo y 
cosecha del café; además de una 
capilla y un vivero de orquídeas, el 
ambiente es muy agradable y se 
ubica dentro de un entorno natural.

Turismo Comunitario Saquihá
Debido a la variedad de corrientes 
de sus aguas y grado de dificultad 
Cahabón es uno de los 
principales ríos de la región que 
ofrece la oportunidad de practicar 
rasting.  Iniciando el recorrido en 
Lanquín y concluyendo en la 
comunidad Saquihá.  

Río Cahabón
Esta comunidad se encuentra ubicada 
a 40 min. del municipio de Lanquín, 
sobre la ruta hacia el municipio de 
Cahabón, a orillas del impresionante 
río Cahabón, esta organización 
comunitaria se ha especializado en 
actividades turísticas de aventura 
extrema en el Rasting, los cuales atrae 
la atención a los turistas. Es una 
comunidad Q'eqchi', caracterizada por 
su rica herencia cultural, su conexión 
con el entorno natural y su estilo de 
vida agrícola. 

Cahabón
Cuevas de Se’tzol

Se encuentran a 4km de Chahal, 
en  la comunidad Setzol en las 
cuales se realizan ceremonias 
mayas, lugar de peregrinación y 
adoración de la cultura maya 
Q éqchí. Dentro de las cuevas 
podrá apreciar las formaciones 
de  estalagmitas y estalactitas de 
origen kárstico; en época de 
invierno es recorrida por  el  río 
Chiyú,  convirtiendo su visita en 
toda una aventura.   

Chahal
Parque Natural Las Conchas

Se observan las 8 sorprendentes 
pozas de color turquesa y las 
diferentes caídas de agua 
formadas por el Río Chiyú, hacen 
de Las Conchas un sitio de 
singular belleza.  
Tiene una cascada que oscila 
entre los 10 y 15 metros según el 
nivel del agua.

Museo Katinamit
Presenta una exposición de  objetos 
comunes de cocina, de uso 
doméstico, laboral, historia, 
fotografía de los diferentes tipos de 
vivienda, objetos de la tradición 
religiosa maya, trajes típicos, 
instrumentos musicales autóctonos, 
flora y fauna de la región y una sala 
de artesanía, todos relacionado con 
la etnia Poqomchí y la historia del Rio 
Negro. 

San Cristóbal Verapaz
Parroquia de San Cristóbal

El templo de San Cristóbal Verapaz, 
fue edificado en el siglo XVII, la 
portada lateral fue abierta en el año 
1652 siendo visitador fray Alonso de 
Triana, según consta en una de las 
placas conmemorativas instaladas 
en la fachada lateral sur. Como toda 
la región, estaba bajo la doctrina de 
la Orden de Santo Domingo y por su 
cercanía proveía de religiosos a 
Cobán, según fray Francisco 
Ximénez.

Cuevas de Jul iq’
También llamada cueva del aire, es 
de fácil acceso y durante su 
recorrido puede apreciar su entorno 
natural, en el interior de la cueva 
disfrutara de esplendorosos juegos 
de luz,  ventanas naturales y 
formaciones de estalactitas y 
estalagmitas.  

Río San Simón
Está rodeado de plantaciones de 
cardamomo, bosque natural  y 
gigantescas rocas,  la tranquilidad  
de sus aguas y su color turquesa lo 
convierten en el sitio perfecto para 
hacer tubing en temporada. 

Cuevas de B'omb'il Pek (Piedra Pintada)
Para llegar a la cueva es necesario 
descender al  fondo de un 
barranco formado por el colapso 
de la antigua caverna, puede 
puede hacerlo bajando  una 
empinada escalera de madera o 
bien a rappel, después deberá 
escalar algunas rocas y recorrer 
estrechos pasajes, hasta  llegar a 
donde se encuentran  las 
primeras pinturas rupestres.

Chisec

Reserva Natural Privada Chelemhá
Ubicada en la Sierra Yalijux. Es un 
sitio clave para la protección del 
hábitat del Quetzal (Pharomacrus 
mocinno) y otras especies de aves, 
algunas endémicas de tierras altas. 
Dentro del bosque es posible 
apreciar tropas de Monos Saraguate 
(Aloua﬙a palliata), entre otros 
mamíferos impresionantes. 
Chelemhá es un lugar ideal para 
realizar actividades de investigación 
y turismo científico. 

Cueva Seamay
Es un sitio natural y cultural de 
relevancia para la zona. Conocida 
como la Cueva de la Gran Escalera, 
ya que, según algunos registros, en 
su interior cuenta con unas 
formaciones naturales tipo gradas, y 
adentro han encontrado entierros y 
alfarerías. Se encuentra en la Finca 
Seamay, en un entorno de selva 
tropical. Es un destino que combina 
aventura, historia y conexión con la 
cosmovisión maya, particularmente 
de la etnia Q'eqchi'.

Senahú

San Pedro Carchá
Hun Nal Ye (La Casa del Dios de la Luna)

Ubicado en aldea San Vicente 
Chicatal, en este lugar puede 
apreciar cenotes y  pozas de agua 
de color turquesa,  posee una 
cueva que fue muy importante 
como sitio ceremonial para los 
mayas, a la cual únicamente se 
puede ingresar  con equipo de 
buceo. Se pueden realizar 
diferentes actividades: tubin, 
paseo a caballo, senderismo, entre 
otras.    

Cueva Nimlacobeja
Es un atractivo natural y cultural 
ubicado en la comunidad de 
Nimlacobeja, situada en la región de 
la Franja Transversal del Norte. Es 
parte del rico patrimonio kárstico de 
Alta Verapaz, conocido por sus 
formaciones geológicas y su 
relevancia para las comunidades 
locales Q'eqchi'. Es una caverna 
kárstica, típica de la región, formada 
por la erosión de rocas calizas.

Fray Bartolomé de las Casas

San Juan Chamelco
Grutas del Rey Marcos 

Han sido exploradas por 
espeleólogos de diferentes 
nacionalidades. Las grutas son de 
origen kárstico y durante el 
recorrido se pueden apreciar 
impresionantes formaciones de 
estalagmitas, estalactitas y 
estalagnatos que el agua ha 
esculpido a través de los años.    

Parroquia San Juan Bautista
Este recinto es un punto de 
encuentro para los turistas en la 
Plaza Central del lugar y es uno de 
los edificios históricos más 
antiguos y representativos de la 
región. Su origen está 
profundamente ligado a la labor de 
los frailes dominicos y a la mezcla 
de culturas que caracteriza esta 
área. 
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